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PROGRAMA CENTRO VIDA 

ORIENTE 
 

 
 

LUISA FERNANDA REYES YANDY 
 
 

SALVIDAS 
 
 
 

 
PERIODO:   

13 DE SEPTIEMBRE AL DE 14 DE OCTUBRE DE 2024 
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1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 
 

CONTRATISTA LUISA FERNANDA REYES YANDY 

NÚMERO DE CÉDULA 1088257219 

TIPO DE CONTRATO 
                                         
                  Prestación de servicios                                                    Obra o Labor 

                                                                   

CARGO SALVAVIDAS 

PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio de Asociación N° 2696 del 06 de mayo de 2024 

 

 

2. DESARROLLO DEL CONTRATO 
 

OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES  

LOGROS 

1. Vigilar y supervisar 
constantemente el área de 
la piscina 

 

SEPTIEMBRE 14 AL 13 
OCTUBRE 20024: 
 
Objetivo: Brindar seguridad y 
acompañamiento a los adultos 
mayores del programa durante las 
clases de natación y los días 
soleados. 
Las clases de natación se 
realizaron los días 16, 18, 20, 23, 
25, 27, 30 de septiembre, 2, 4, 7, 9, 
11 de octubre tanto en la jornada de 

 
 
 

Registro fotográfico 
SPP los cuales reposan en 
el archivo del centro vida 
oriente  

 
Se ha logrado que los 
usuarios acaten las normas 
de seguridad sugeridas por 
los profesionales y 
salvavidas  

X 
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la mañana y en a la tarde en el 
centro vida oriente  

2. Estar atento a los 
beneficiarios y detectar 
cualquier situación de 
riesgo o comportamiento 
peligroso  

 

 
SEPTIEMBRE 14 AL 13 
OCTUBRE 2024: 
 
Objetivo: brindar apoyo y estar 
atento a cualquier evento que 
genere riesgo a los mismos. 
Para este periodo no se 
presentaron situaciones o 
comportamientos que generen 
riesgo tanto para los usuarios o 
para los profesionales 
 
 
 

 
 

N/A 

 
 
Se ha estado atento a los 
beneficiarios y estar 
pendientes de cualquier 
evento de riesgo que surja 
mientras se encuentran 
este esta zona del centro 
vida  

3. Prevenir accidentes en el 
agua mediante la 
implementación de 
medidas de seguridad y el 
cumplimiento de las 
normas y regulaciones 
establecidas  

 

SEPTIEMBRE 14 AL 13 
OCTUBRE 2024: 
 
Objetivo: Prevenir accidentes 
dentro y fuera de las piscinas 
dando a conocer las normas que 
rigen la participación en la misma 
Cada vez se realiza el ingreso a la 
piscina tanto de los usuarios como 
de los profesionales se les 
recuerda las normas para el uso de 
la misma, las cuales están de igual 

 
 
Registro fotográfico 

 
Se ha logrado que cada 
usuario conozca las 
normas de la piscina las 
cuales esta expuestas en la 
entrada de la misma dando 
las a conocer y 
recordándolas cada vez 
que ingresan al sitio  
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manera adheridas al ingreso de la 
piscina 
 

4. Realizar rescates de 
manera rápida y segura 
hasta que llegue ayuda 
adicional cuando haya 
emergencias 

 

SEPTIEMBRE 14 AL 13 
OCTUBRE 20024: 
 
Objetivo: prestar la atención 
necesaria cuando haya emergencia 
en la zona de la piscina de centro 
vida oriente. 
Para este periodo no se 
presentaron situaciones o 
comportamientos que generen 
riesgo tanto para los usuarios o 
para los profesionales 
 

 
 
 

N/A 

 
Se ha logrado que cada 
usuario conozca las 
normas de la piscina y esto 
ha conseguido que no se 
presente ningún incidente 
es esta zona   

5. Brindar atención de 
primeros auxilios en caso 
de lesiones o emergencias 
médicas menores  

 

SEPTIEMBRE 14 AL 13 
OCTUBRE 20024: 
 
Objetivo: prestar la atención 
necesaria en caso de una lesión 
ocurrida a los usuarios del centro 
vida oriente 
Para este periodo no se 
presentaron situaciones o 
comportamientos que generen 
riesgo tanto para los usuarios o 
para los profesionales 
 
 

 
 
 

N/A 

Gracias a los diferentes 
diálogos que se han tenido 
con los usuarios y con las 
precauciones que se ha 
tenido con ellos no se ha 
presentado ningún 
incidente que deba ser 
atendido por parte de la 
salvavida  
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6. Comunicar e instruir sobre 
las normas de seguridad e 
instrucciones del uso 
adecuado de las 
instalaciones acuáticas.  

 

SEPTIEMBRE 14 AL 13 DE 
OCTUBRE  2024: 
 
Objetivo: Dar a conocer el 
reglamento del uso interno de la 
piscina el cual se encuentra en la 
entrada de esta. 
Se recuerda el reglamento de la 
utilización de la piscina cada vez 
que ingresan a la misma los  días 
16, 18, 20, 23, 25, 27, 30 de 
septiembre, 2, 4, 7, 9, 11 de octubre 
tanto en la jornada de la mañana y 
en a la tarde en el centro vida 
oriente 

 
 
 

Registro fotográfico 
 

 
 
 

Se ha logrado que cada 
usuario conozca las 
normas de la piscina la cual 
se encuentra en un lugar 
visible a la entrada de la 
misma   

7. Inspeccionar regularmente 
los equipos de seguridad y 
asegurarse de que estén 
en buena condición en 
caso de emergencia.  

 

SEPTIEMBRE 14 AL 13 DE 
OCTUBRE  2024: 
 
Objetivo: realizar revisión periódica 
de los diferentes elementos de 
seguridad con los que cuenta el 
centro vida oriente para una 
eventual emergencia. 
Esta inspección se realizó los días 
23 de septiembre y 7 de octubre 

 
 

Registro fotográfico 

 
Se ha logrado verificar el 
estado de los elementos 
seguridad cada 15 días y 
se encuentran en buen 
estado para su uso  
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8. Colaborar al personal de 
mantenimiento con las 
áreas acuáticas para que 
estén en óptimas 
condiciones de uso  

 

SEPTIMEBRE 14 AL 13 DE 
OCTUBRE 2024  
 
Objetivo: Realizar mantenimiento a 
la piscina cada 8 días y medir el pH 
diario. 
El día 28 de septiembre hubo 
revisión y puesta a punto del 
funcionamiento de la moto bomba 
para el suministro de agua del 
centro vida oriente  
Los días en los cuales se realizó el 
mantenimiento y aspirado de la 
piscina fueron: 19, 26 de 
septiembre y 3, 10 de octubre, el pH 
se realiza diario  
 

 
 
 
 

Registro fotográfico 
Registro de actividades de 
mantenimiento anexo 5 

 
 
Los logros obtenidos 
consisten en mantener la 
piscina en adecuadas 
condiciones tanto en el 
agua como sus 
alrededores    
 
Se le hace 
acompañamiento al 
contratista de la alcaldía los 
jueves el cual realiza 
aspirado y mantenimiento 
de la piscina. 
 
Se realiza la toma del pH 
diario  
  

9. Mantener registros 
precisos de los incidentes, 
rescates y actividades de 
seguridad en el agua  

 

SEPTIEMBRE 14 AL 13 DE 
OCTUBRE 2024 
 
Objetivo: tener registros de los 
incidentes que ocurran en las 
zonas aledañas a la piscina del 
centro vida oriente o dentro de la 
misma. 
Para este periodo no se 
presentaron situaciones o 
comportamientos que generen 

 
 
 

N/A 

 
 

Se ha logrado tener un 
buen uso de la piscina por 
parte de los usuarios y por 
esta razón no se ha 
presentado incidentes en 
esta zona del centro vida  
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riesgo tanto para los usuarios o 
para los profesionales 
 

10. Participar en campañas de 
concientización y 
promoción de la seguridad 
acuática. 

 

SEPTIEMBRE 14 AL 13 DE 
OCTUBRE 2024  
 
Objetivo: promover charlas 
periódicas sobre la seguridad 
acuática a los usuarios del centro 
vida 
Para este periodo no realizó las 
charlas ya que se están realizando 
cada dos meses las cuales 
quedaron programadas para el 22 y 
25 de octubre 
 

 
 
 

N/A 
 
 

 

 
Estas actividades se 
realizan cada dos mes las 
cuales esta programadas 
para los días 22 y 25 de 
octubre del 2024 

11. Apoyar actividades de las 
demás áreas cuando sea 
requerido  

 

SEPTIEMBRE 14 AL 13 DE 
OCTUBRE 2024 
 
Objetivo: realizar el debido apoyo a 
las áreas cuando sea necesario 
El acompañamiento en la ruta se 
realizó del 14 de septiembre al 13 
de octubre la ruta de la florida 

 
Registro fotográfico 
Registro de asistencia 
interna 

 
Se logro realizar el 
acompañamiento en las 
rutas al 100 % de los 
solicitado tanto al medio 
día como en la jornada de 
la tarde.   
Se logro dar conocimiento 
de los puntos de recogida y 
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centro vida a las 5:00 pm sin ningún 
contratiempo.  
 
Se realizo una capacitación a los 
profesionales y a los adultos 
mayores de la jornada de la 
mañana y de la tarde del centro 
vida oriente el día 9 y 11 de octubre 
sobre los puntos de recogida de los 
usuarios con respecto a las rutas 
que hay en el centro 

dejada de los usuarios de 
las distintas rutas que tiene 
el centro vida oriente  

12. Tener control y registro de 
actividades realizadas en 
el espacio acuático. 

 
SEPTIEMBRE 14 AL 13 DE 
OCTUBRE 2024:  
 
Objetivo: apoyar las actividades 
realizadas en la zona de la piscina 
de centro vida oriente.  Las clases 
de natación se realizaron los días 
16, 18, 20, 23, 25, 27, 30 de 
septiembre, 2, 4, 7, 9, 11 de octubre 
tanto en la jornada de la mañana y 
en a la tarde en el centro vida 
oriente  
  

 
 

Registro fotográfico 
Formatos SPP reposa en el 
informe de la profesional de 
deportes Valentina 
Galeano y Wilmar Loaiza 

 
Se ha mantenido la piscina 
en óptimas condiciones 
para que los usuarios 
puedan utilizarlas cuando 
las diferentes áreas lo 
requieren 
 
 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 5/6 
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

SALVAVIDAS 

LUISA FERNANDA REYES YANDY Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

9 de 20 

 

13. Entregar oportunamente 
informe de actividades 
debidamente diligenciado 
y con sus respectivas 
evidencias. 

 

OCTUBRE 10 2024:   
 
Se entrega oportunamente informe 
de actividades debidamente 
diligenciado y con sus respectivas 
evidencias. 
 
 

 
 
Informe 

 
 
Se entrega informe 
oportunamente en el 
tiempo establecido  

14. Asistir y/o apoyar las 
reuniones y/o actividades 
a las que sea convocado y 
demás eventos que se 
concreten 

 

SEPTIEMBRE 14 AL 13 DE 
OCTUBRE 2024:  
 
Objetivo: apoyar a las actividades a 
las cuales sea requerida.  
 
El 25 de septiembre se asistió a la 
capacitación de educación 
alimentaria y nutricional dictada por 
el área de nutrición  
 
El 18 de septiembre se asistió a la 
capacitación socialización 
simulacro/ emergencia por parte de 
SG-SST en el centro de vida 
oriente.  
 
El 20 de septiembre se asistió a la 
capacitación socialización 
simulacro por parte de SG-SST en 
el centro de vida oriente.  
 

 
Registro fotográfico 
Listado de asistencia 
 
 

Se logro asistir a todas las 
actividades y reuniones 
programadas a las cuales 
se fue convocado  
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Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los diez  (10) días del mes de octubre del año 2024.  
 
 
_______________________________________ 
LUISA FERNANDA REYES 
Cédula: 1088257219 
Cargo: SALVAVIDAS | C.T.A MULTISER 
E-mail: luisareyes.deportes@gmail.com 
Celular: + 57 (3104638479)   
 

El 02 de octubre se participó el 
simulacro nacional que se organizó 
por parte de SG-SST en el centro 
de vida oriente.  
 
El 02 de octubre se asistió a la 
evaluación y retroalimentación 
sobre la participación en el 
simulacro nacional por parte de 
SG-SST en el centro de vida 
oriente. 
 
El 05 de octubre se apoyo al grupo 
de baile y de teatro los cuales 
realizaron sus presentaciones en el 
centro vida el oso  
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ANEXOS 
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Anexo 1. 

 
 

1. Vigilar y supervisar constantemente el área de la piscina 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

  

Actividad: clase de natación 
Fecha: 20 de septiembre 2024 
Lugar: piscina centro vida  

Actividad: acompañamiento gimnasia en zona de piscina   
Fecha: 17 de septiembre 2024 
Lugar: piscina centro vida oriente  
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Anexo 2.  
2. Estar atento a los beneficiarios y detectar cualquier situación de riesgo o comportamiento peligroso  

 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

Actividad: tomar el sol  
Fecha: 30 de septiembre 2024 
Lugar: piscina centro vida oriente  

Actividad: espacio de esparcimiento en la piscina 
Fecha: 17 de septiembre 2024 
Lugar: piscina centro vida oriente  
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Anexo 3 

6. Comunicar e instruir sobre las normas de seguridad e instrucciones del uso adecuado de las instalaciones 
acuáticas.  
 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

  

Actividad: reglamento uso de la piscina  
Fecha: 25 de septiembre 2024 
Lugar: piscina centro vida oriente 

Actividad: reglamento uso de la piscina  
Fecha: 02 octubre 2024 
Lugar: piscina centro vida oriente 
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Anexo 4 

 
7. Inspeccionar regularmente los equipos de seguridad y asegurarse de que estén en buena condición en caso 

de emergencia 
 
 

 

 

Actividad: Revisión implementación de seguridad piscina  
Fecha: 11 de octubre  
Lugar: piscinas centro vida oriente  

Actividad: Revisión botiquín  
Fecha: 25 de septiembre 2024 
Lugar:  corredor oficinas centro vida 
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Anexo 5 
 
 

8. Colaborar al personal de mantenimiento con las áreas acuáticas para que 
estén en óptimas condiciones de uso  
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ANEXO 6 
 

11. Apoyar actividades de las demás áreas cuando sea requerido  
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

  
 

Actividad: apoyo retroalimentación rutas  
Fecha: 09 de septiembre 2024 
Lugar: entrada centro vida oriente  

Actividad: apoyo en el administrativo 
Fecha:  01 de octubre 2024 
Lugar: consultorio 1 centro vida oriente  
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Anexo 8 
12. Tener control y registro de actividades realizadas en el espacio acuático. 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

  

Actividad: clase de natación  
Fecha: 23 de septiembre 2024 
Lugar: piscina centro vida oriente 

Actividad: acompañamiento gimnasia en zona de piscina   
Fecha: 17 de septiembre 2024 
Lugar: piscina centro vida oriente 
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Anexo 9 
 

14 Asistir y/o apoyar las reuniones y/o actividades a las que sea convocado y demás eventos que se concreten 
 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

Actividad: Simulacro nacional  
Fecha: 02 de octubre 2024 
Lugar: auditorio centro vida oriente  

Actividad: capacitación SG-SST  
Fecha: 20 de septiembre 2024 
Lugar: gimnasio centro vida oriente  
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